echa del Mes
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Five Star Schools Aguacate

El desayuno incluye el plato principal o una variedad
de cereales y opcion de fruta y leche para $1.85.

Lunes Martes Miércoles Jueves Vv es

. BARRA DE DESAYUNO 1 PANQUEQUES 2 NO HAY CLASES 8
SALCHICHA EN REBANADAS

BURRITO PARA DESAYUNO ~ 6 PANQUEQUE EN VARITA 7 i TORTILLA DE HUEVO Y 8| % WAFFLE DE GRANO 9 EMPAREDADO DE 10
QUESO INTEGRAL DESAYUNO
SALCHICHA EN REBANADAS
ENVUELTO DE HUEVO Y 13 & TOSTADA FRANCESA 14 * BARRA DE DESAYUNO 15 PANQUEQUES 16 EMPAREDADO DE 17
QUESO SALCHICHA EN REBANADAS DESAYUNO
20 21 i TORTILLA DE HUEVO Y 22| % {* WAFFLE DE GRANO 23 24
NO HAY CLASES PANQUEQUE EN VARITA QUESO INTEGRAL E'%Eéi%gﬁgo bE
SALCHICHA EN REBANADAS
ENVUELTO DE HUEVO Y 27 | i TOSTADA FRANCESA 28 ¥ BARRA DE DESAYUNO 29
QUESO % DE GRANO INTEGRAL Para las opciones de frutas y

informacién nutritiva detallada, visite

& VEGETARIANA http://www.adams12.org/nutrition

il LASAGNA 2 3
NO HAY ALMUERZO % TAZON DE POLLO Y FIDEOS NO HAY CLASES
% EMPAREDADQ DE MANTEQUILA
DE MANI Y JALEA
ASIATICOS 1
ENSALADA DEL ASIATICOS
VEGETALES FRESCOS
FRUTAS FRESCAS/ENLATADAS
PIZZA DE HAWAIANO > PANQUEQUES, HUEVO Y
> 6 TOSTADA DE FRIJOLES 7 NO HAY ALMUERZO 8 i MACARRONES CON UESO 9 10
D G 0S EMPAREDADO DE POLLO A POLLO ASADO AL HORNO SALCHICHA
2% ENPAREDADO DE MANTEQUILA | 24 AR &% EMPAREDADO DE MANTEQUILA| PANOUE UES
APAREDSIIEEN # EMPAREDADO DE MANTEQUILA D MANI Y JALEA a4 FAJITAS DE POLLO
ENSALADA DE MANI Y JALEA BROCOLI ] EMPAREDADO DE MANTEQUILA
FSEATS - zsqor ENSALADA DEL FRUTA MENTA ENSALADA DEL GARBONZO DE MANI Y JALEA MAIZ
FRUTAS ERESCAS VEGETALES FRESCOS VEGETALES FRESCOS \EIIEIS/E\LADA o
FRUTAS ENCATADAS FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS GETALES FRESCOS
FRUTAS ENLATADAS FRUTAS FRESCAS/ENLATADAS
13| T PALITOSDE MOZZARELLA 14 15 & 16 SALCHICHAS DE PAVO
b E%ﬁ BE SEEEERON' « TACO DE CARNE NO HAY ALMUERZO P AL 0 CON "’5 QUESADILLA DE FRIJOLES
SUDERS { TACO DE VERDURAS ENVUELTO DE PEPPERONI » 8 IVESO
by EMPAREDADO DE MANTEQUILA wa TACO DE PESCADO h, ] EMPA EDADO DE MANTEQUILA U¥EMPAREDADO DE MANTEQUILA
AN VRALEA % EMPAREDADO DE MANTEQUILA MANI Y JALEAEDAM DE MANI Y JALEA
ENSATADA DE MANT Y JALEA ENRELADA DY BEARE FRIJOLES ASADO
VEGETALES FRES ENSACADA DAL MANANA CREMOSA VEGETALES FRESCOS VEGETALES FReSCoS
FROTAS FRESCAS/ENLATADAS VEGETALES/FRUTAS FRESCAS FRUTAS FRESCAS / ENLATADAS SRRy RESCAS/ENLATADAS
20 FILETES CRUJIENTES Zi 22 i MACARRONES CON QUES0 24
NO HAY CLASES Sy NOLAYEISERZY ¥ R el TOSTADA FRANCESA Y
b ] ENl:l)Fl’EAl\a/Ell:\)uAIYD?A?_EkAANTEQUILA EuEMPAREDADO DE MANTEQUILA 'ii TOSS'%I&%TEEQNCESA Y HUEVO
PAPAS MAJADAS ENSALADA DEL COL EE Aﬁf@?ﬂé ey
ENSALADA VEGETALES FRESCOS i
ENSALADA DEL BROCOLI FRUTAS FRESCAS B oS
VEGETALES FRESCOS /FRUTAS EBUTAS For oo S ERLATADAS
& 27|, POLLOPOPCORN 28 29
o s 2R AR +{ GUISO DE EXCHILADA NO HAY ALMUERZO
HAMBURGUESAS EMPAREDADO DE MANTEQU|LA
% EMPAREDADO DE MANTEQUILA P s
B VTR ENSALADA DEL PERA Y UVA
ENSALADA
VEGETALES FRESCOS VEGETALES FRESCOS
FRUTAS FRESCAS/ENLATADAS BRUTAS FRESCAS
PRECIOS DE COMIDAS 2011-2012 c EiMPLEOSCDJ Srpo’g I B'I[_il'%st
Desayuno Diario Semanal | Usted pudiera ahorrar dinero Fajiigig Diario Semanal ) o nerqs y aJ..e (0 SESUIIL IS
en los almuerzos y = iGane dinero mientras sus hijos aprenden!
TR L e desayunos! Obtenga una | 29200 $275 81375  |. De$9.90 hasta $14.66 *con experiencia que califica
Solicitud para Reducid $.40 $2.00 = 2a3.75 horas diarias
Adulto con leche | $2.15 $10.75 Comidas Gratisode | coUt®© : 99 |« Unempleo excelente para madres y padres
Precio Reducido hoy. | Gratis Sin Cargo | Sin Cargo que tienen nifios en edad escolar.
Reducido (gratis) | Sin cargo | Sin cargo Las solicitudes estan Para Solicitar: Visite www.adams12.0rg
disponibles en todas Adulto copleche 88:25 it para ver posiciones disponibles
las escuelas. Leche $.50 $2.50 Esta institucidn es un proveedor con igualdad de oportunidades.
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