
 وړکتون 

 د انګلیسي ژبې هنر/سواد 

د پراخې ساحې نچوړ وړاندې کوي چې په دوهم ټولګي کې لوستل شوي  د انګلیسي ژبې د هنرونو/د سواد د معیارونوپه لاندې ډول برجسته سرلیکونه 

 دي. 

 

 د لوستلو بنسټیز مهارتونه 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د پرینټ په لومړنیو ځانګړتیاوو باندې پوه شي او تنظیم یې کړي •

 ګفتاري کلمې، څپې او غږونو باندې پوه شي •

 غږ پورته کړئ او/یا د ټولګي د کچې کلمې وپیژنئ •

 د بیړه لرونکو لوستونکي متنونه په موخیز ډول او درک سره ولولئ  •

 لوستل 

 زده کوونکی، د هڅونې او ملاتړ سره خپلې وړتیاوې څرګندوي 

 تر څو ادبي متن درک او شواهد ترې استخراج کړي •

 معلوماتي متن درک کړي او له هغې څخه شواهد ترلاسه کړي •

 ښتنو ته ځواب ور کړيد کلیدي جزئیاتو په اړه پوښتنه وکړي او پو •

 د متن څخه په استفادی د کلمو او عبارتونو معاني وټاکي  •

 کلیدي جزئیاتو ته په مراجعې کولو سره په نظر باندې پوهیدل څرګند کړي  •

 لیکل

 زده کوونکی د انځور کښلو، لیکلو او لیکلو د ترکیب کارولو وړتیا څرګندوي

 د یوې موضوع نوم واخلئ  •

 د موضوع په اړه یو شمیر معلومات وړاندې کړئ •

 او یا له چمتو شویو سرچینو څخه معلومات را غونډ کړي د لویانو په لارښونه او ملاتړ سره د خپلو تجربو معلومات په یاد راوړي  •

 خبرې کول او اوریدل 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 ه اغیزناک ډول همکاري وکړيله هوکړه شویو اصولو مطابق یو له بل سره پ •

 د ګڼ شمیر ادلون بدلون له لارې خپلو خبرو ته ادامه ور کړي  •

 ژبه

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د ټولګي له کچې سره سم د معیاري انګلیسي څخه کار واخلي  •

 ه کړي ديله هغو کلمو او متنونو څخه کار واخلي چې د خبرو اترو او متن لوستلو پر مهال یې ترلاس •
 
 
 

 د وړکتون ریاضیات 

د پراخې ساحې نچوړ وړاندې کوي چې په دوهم ټولګي کې لوستل شوي دي.  د   د ریاضیاتو د مطالبو د معیارونوپه لاندې ډول برجسته سرلیکونه 

کې ځای پر ځای شوي دي، چې د مسئلې په حل، د مفهوم په   د ریاضي د تمرینونو په معیارونوریاضیاتو د مطالبو زده کول د ټولو ټولګیو په سطحه 

 درک، د ریاضیاتو څخه په استفادې د نړۍ ماډل جوړول او ریاضیاتو په استدلال کې د ارتباط اړوند د زده کوونکي مهارتونه تقویه کوي.



 شمیرنه، اصلیت او لومړني لس اصلي عددونه 

 زده کوونکي به 

 د عددونو نومونه د شمیرلو ترتیب وپیژني •

 شمیرنه ترسره کړي تر څو د شیانو شمیر ووایي  •

 عددونه پرتله کړئ •

 شمیرو سره کار وکړئ ترڅو د ځای ارزښت لپاره بنسټونه ترلاسه کړئ  19-11د  •

 عملیې او الجبري فکر کول 

 زده کوونکي به 

 د جمعې عملیه د یوځاي کولو او اضافه کلولو په توګه وپیژني •

 تفریق د کمولو او یا جلا کولو د عملیې په توګه وپیژني •

 د اندازه کولو واحدونه او معلومات 

 زده کوونکي به 

 د اندازه کولو وړ ځانګړو تشریح او پرتله کول  •

 د توکو شمیرنه او په هره ډلبندۍ کې د توکو شمیرنه ترسره کول  •

 هندسه 

 زده کوونکي به 

 شکلونه وپیژني او تشریح کړي •

 شکلونه تحلیل، پرتله، جوړ او کمپوز کړي •
 

 د وړکتون ساینس 

کې د  د ساینس تمرینونه، زموږ په ټولنه   د ساینس د منځپانګې معیارونه،لاندې څنګیز سرلیکونه د دریو برخو لنډیز وړاندې کوي چې په وړکتون کې 

او  څېړنې، راټولولو، تحلیل عبارت دي د شواهدو له  لپاره اړین موارد پکې شامل دي. په ساینس کې د بریالیتوب لپاره مهم مهارتونه ساینس پرمختګ

 تشریح کول. 

 ژوند

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 نيد ژوندیو شیانو عمومي اړتیاوې وپیژ  •

 ژوندی موجودات د لید وړ ځانګړتیاو پر بنسټ ترتیب کړئ او دا کټګورۍ توجیه کړئ   •

 فزیکي

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د هغه ماشوم حرکت تشریح کړي چې لوبې ترسره کوي •

 کړي ديتشریح کړئ چې څنګه شیان د دوی فزیکي ملکیتونو په کارولو سره ترتیب کیدی شي او دا کټګورۍ توجیه  •

 ځمکه 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 ثابته کړي چې لمر ځمکې ته تودوخه او رڼا ورکوي  •

 خبرې وکړئ چې څه پیښیږي کله چې د لمر رڼا او تودوخه بنده شي  •

 علمي تجربې 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

بصري ډیزاینونو )ګراف، ډیاګرام، انځورونه( په واسطه  ساینسي فکر په شفاهي او لیکلي ډول د دواړو کلمو په کارولو سره شریک کړي  •



 سره ونښلوي

 د لا زیات پوهیدو لپاره پوښتنې وکړي او تشخیص کړي چې کومې پوښتنې د آزمیښت وړ دي  •

 یو ساده ساینسي څیړنه پلان او ترسره کړئ  •

 

 

 ون اجتماعیات د وړکت 

د  د پراخې ساحې نچوړ وړاندې کوي چې په دوهم ټولګي کې لوستل شوي دي.   د اجتماعیاتو د مطالبو د معیارونوپه لاندې ډول برجسته سرلیکونه 

 وړکتون اجتماعیات د تاریخ، جغرافیې، اقتصاد، او مدني زده کړو د ټولنیزو مطالعاتو د هرې برخې لومړنۍ سپړنه ده.

 

 تاریخ

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د تیر وخت په اړه پوښتنې وکړي •

 له ترتیبي کلمو څخه کار واخلي: لکه تیر، اوس، راتلونکی یا آینده  •

 د ځان او نورو ترمنځ ورته والي او توپیرونه تشخیص کړي  •

 د امریکا د ملي سمبولونو معنی وپیژني او تشریح کړي  •

 جغرافیه 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د نړۍ په سراسر کې د خلکو پرتله او توپیرونه وپیژني •

 د نقشې او ګلوب ترمنځ توپیر وپیژني  •

 د خوړو، جامو او استوګنې د ځایونو بیلګې وړاندې کړئ او دا چې څنګه په بیلابیلو چاپیریالونو کې بدلون رامنځته کوي  •

 اقتصاد 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د مالکیت بیلګې وړاندې کړي •

 د غوښتنو او اړتیاوو ترمنځ توپیرونه مشخص کړي  •

 د غوښتنو په مقابل کې د په اړتیاوو باندې د عاید د مصرف کولو بیلګې وړاندې کړي •

 مدني زده کړې 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د ټولني ډلیزو د پریکړو په ترسره کولو او ساتلو کي مرسته وکړي  •

 لګې وړاندې کړيد دیموکراتیکو رای ورکولو او د چارواکو لخوا د پریکړو تر منځ د توپیر بی •

 د ښه تابعیت لرونکي د معیارونو بیلګې وړاندې کړي  •

 د عدالت، صداقت، انصاف او د نورو سره د کار کولو په ګډون د تابعیت لرونکي مهارتونه تمرین کړي  •



 د وړکتون د لید هنرونه: 
د وړکتون هنر د هنر رامینځته لاندې برجسته سرلیکونه په وړکتون کې د بصري هنر مینځپانګې معیارونو پراخه ساحې تشریح کوي. 

احساساتو او جزباتو سره اړیکه لري.  زده کوونکی به هم په دې پوه شي چې هنر یوه کیسه    ،کولو یوه پیژندنه ده چې د نظرونو

 بیانوي. زده کوونکی به د خپل هنر او د نورو هنرونو په اړه بحث وکړي، اړیکې به ټینګې کړي او ځواب به ورکړي.  

 

 لو لپاره مشاهده او زده کړه وکړئ  د درک کو 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښایي تر څو  

 په ګوته کړئ چې هنرمندان څرنګه د خبرو اترو لپاره بصري هنر او ډیزاین کاروي.   ●

 د انعکاس په موخه تجسم او نقد  

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښایي تر څو  

 لیدل کیدی شي.  پام وکړئ او بحث وکړئ چې د هنر په کار کې څه ●

 د رامنځته کولو لپاره اختراع او کشف ترسره کړي  

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښایي تر څو  

 د موادو څېړنه او تجربه کول ترڅو معلومه کړي چې دوي څرنګه په ځانګړو شرایطو کې کار کوي.  ●

 د لیږد تشریح او نښلول  

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښایي تر څو  

 رمندان او ډیزاینران مرسته کوي او له خپلو ټولنو سره اړیکه ټینګوی.پیژني چې هن ●

 

 د وړکتون میوزیک: 
د وړکتون میوزیک د سندرې ویلو  لاندې برجسته سرلیکونه په وړکتون کې د میوزیک مینځپانګې معیارونو پراخه ساحې لنډیز کوي.   

تخنیک پیلولو، سور پیل کولو، او متمرکز اوریدلو ته وقف شوی دی. یادښت: لاندې لست شوي ټولې ساحې به په دواړو سمسترونو 

 کې نه ارزول کیږي. 

 

 د موسیقۍ اظهار  

 زده کوونکی به وکولای شي تر څو  

 سندرې، اوریدل( ته اشاره وکړئ.  د ساده سندرو له لارې پنځه غږونه )چپ، خبرې، چیغې، ●

 

 د موسیقۍ جوړول  

 زده کوونکی به وکولای شي تر څو  

 د کیسې یا شعرونو اضافه کولو لپاره میوزیک رامینځته کړئ.   ●

 

 د موسیقۍ نظریه

 زده کوونکی به وکولای شي تر څو  

غږ / وسایل( پېژني او په میوزیک   د میوزیک مخالف )چټک / ورو، لوړ / خاموش، لوړ / ټیټ، اوږد / لنډ، نرم / چپ، ●
 کې بدلونونو ته ځواب ووایی. 

 

 موسیقي ته ځواب 

 زده کوونکی به وکولای شي تر څو  

 میوزیک ته عکس العمل څرګند کړی.    ●

 

 

 



 د وړکتون فزیکي زده کړه: 
کي زده کړه کې  لاندې غټ سرلیکونه په وړکتون کې د فزیکي زده کړې معیارونو پراخه ساحې خلاصه کوي. د وړکتون په فزی

لومړنی هدف د زده کونکو لپاره دا دی چې لومړني لوکوموټر او غیر لوکوموټر مهارتونه پیل کړي، لومړني روغتیا مفکورې زده  

 کړي او ځایي پوهاوي ته وده وکړي.  

 

 په سم ډول د حرکت ترسره کول او درک کول  

 زده کوونکي به  

 د حرکت له لارې د بدن او ځایی پوهاوي څرګندول؛ د بدن مهمې برخې ومومئ او حرکت ورکړئ. ●

 

   جسمي او شخصي روغتیا

 زده کوونکي به  

 پوه شئ چې فزیکي فعالیت د زړه ضربان زیاتوي، زړه پیاوړی کوي.  ●

 

 احساسات او ټولنیزه هوساینه  

 زده کوونکي به  

 د ځان، نورو او تجهیزاتو لپاره درناوی څرګند کړئ؛ د لارښوونو تعقیب کولو وړتیا وښایاست.  ●

 

 د مخنیوي او خطر مدیریت  

 زده کوونکي به  

 خوندي عملونه، مقررات او پروسیجرونه پلي کړئ. ●

 


