
 لومړی ټولګی  

 د انګلیسي ژبې هنر/سواد  

کې  څلورم ټولګيچې په  د پراخې ساحې نچوړ وړاندې کوي د انګلیسي ژپې د هنرونو/سواد د معیارونوپه لاندې ډول برجسته سرلیکونه 

 لوستل شوي دي. 

 د لوستلو بنسټیز مهارتونه 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د پرینټ په لومړنیو ځانګړتیاوو باندې پوه شي او تنظیم یې کړي  •

 ګفتاري کلمې، څپې او غږونو باندې پوه شي  •

 د ټولګي په کچه د کلمو لوستل •

 د درک څخه د ملاتړ لپاره یې په کافي اندازه دقت او روانۍ سره ولولئ •

 لوستل 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 تر څو ادبي متن درک او شواهد ترې استخراج کړي  •

 معلوماتي متن درک کړي او له هغې څخه شواهد ترلاسه کړي •

 د کلیدي جزئیاتو په اړه پوښتنه وکړي او پوښتنو ته ځواب ور کړي •

 د متن څخه په استفادی د کلمو او عبارتونو معاني وټاکي  •

 و ته په مراجعې کولو سره په نظر باندې پوهیدل څرګند کړيکلیدي جزئیات •

 لیکل 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 موضوعات، دلایل، حقایق او یا نور جزئیات معرفي کړي  •

 او یا له چمتو شویو سرچینو څخه معلومات را غونډ کړيد لویانو په لارښونه او ملاتړ سره د خپلو تجربو معلومات په یاد راوړي  •

 د بندیدو یو ډول حس رامنځته کوي •

 خبرې کول او اوریدل 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 ل همکاري وکړيله هوکړه شویو اصولو مطابق یو له بل سره په اغیزناک ډو •

 د ګڼ شمیر ادلون بدلون له لارې خپلو خبرو ته ادامه ور کړي •

 ژبه 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د ټولګي له کچې سره سم د معیاري انګلیسي څخه کار واخلي  •

 له هغو کلمو او متنونو څخه کار واخلي چې د خبرو اترو او متن لوستلو پر مهال یې ترلاسه کړي دي •

 
 

 د لومړي ټولګي ریاضیات 

د پراخې ساحې نچوړ وړاندې کوي چې په لومړي ټولګي کې لوستل شوي   د ریاضیکي مطالبو د معیارونوپه لاندې ډول برجسته سرلیکونه 

کولو، لپاره معیارونه کې ځای په ځای شوي چې د ستونزې حل  ریاضیاتو تمریندي.  په ټولو ټولګیو کې د ریاضیاتو مینځپانګې زده کړه د 

 مفکورې پوهه، د ریاضیاتو په کارولو سره د نړۍ ماډل کولو، او د ریاضیاتي استدلال ارتباط کې د زده کونکو مهارت ته وده ورکوي

 عملیې او الجبري فکر کول 

 زده کوونکي به 

 د جمعې او تفریق په اړوند مسائل په ګوته او حل کړي  •

 د عملیو له ځانګړنو څخه کار اخلي او عملي کوي یې  •



 د جمعې او تفریق ترمنځ په اړیکو باندې پوه شي  •

 پورې جمع او تفریق ترسره کړي  20تر  •

 د جمعې او تفریق په معادلو باندې کار وکړي  •

 په لسم ټولګي کې شمېرې او عملیې 

 ي به زده کوونک

 د شمیر لړۍ پراخه کړي •

 مکاني ارزښت درک کړي •

 د جمعې او تفریق لپاره د مکاني ارزښت او د عملیو د ځانګړنو څخه کار واخلي  •

 د اندازه کولو واحدونه او معلومات 

 زده کوونکي به 

 د اوږدوالي د واحدونو په تکرار کولو سره د په غیر مستقیم ډول اوږدوالی اندازه کړي  •

 وخت به ووایي او ولیکي •

 معلومات بیا وړاندې او تفسیر کړي •

 هندسه

 زده کوونکي به 

 له شکلونو او د هغوی له صفتونو سره استدلال  •

 
 

 د لومړي ټولګي ساینس 

په لومړي ټولګي کې د عملي محتوا   چې په هغې کېپه لاندې ډول برجسته سرلیکونه درې معیارونو د پراخې ساحې نچوړ وړاندې کوي 

لپاره د عملي تمرینونو ترسره کول شامل دي. په علم کې د بریالتوب لپاره حیاتي مهارتونه  په ټولنه کې د علم د پرمختګمعیارونه او زموږ 

 د هغوی تفسیر وړاندې کول. او  را غونډول، تحلیل کولد شواهدو لیدل، عبارت دي له: 

 ژوند 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 اورګانیزمونه د هغوی د فزیکي خصوصیاتو پر بنسټ تنظیم کړي •

 استنباط کړي چې څه ډول د یوه ژوندي موجود فزیکي خصوصیات د هغې له ژوندي پاتې کیدو سره مرسته کوي  •

 مګر هو به هو یو ډول نهالدینو او اولادونو ورته ځانګړې پرتله کړي او په ګوته کړي چې دوی ولې یو بل ته ورته دي د و •

 فزیکي 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 په اثبات و رسوي چې جامدات او مایعات ځانګړي خصوصیات لري  •

 یرونه تشخیص کړيد جامداتو او مایعاتو په ګروپونو کې ورته والي او توپ •

 جامدات او مایعات د خپلو خصوصیاتو پر بنسټ طبقه بندي کړي او د شواهدو پر بنسټ د دوی ټکلو ته موجه دلایل ومومي  •

 ځمکه

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 ځمکني مواد د دوی د خصوصیاتو پر بنسټ پرتله او طبقه بندي کړي •

 علمي تجربې 

 یا ښیي تر څوزده کوونکي خپله هغه وړت

استازیتوب کول  د کلماتو او انځوریزو وسایلو څخه په ګټې اخیستلو سره عملي فکر کول په شفاهي او لیکلې بڼه سره ونښلوي  •

 )ګیرافونه، ډیاګرامونه، انځورونه(

 د لا زیات پوهیدو لپاره پوښتنې وکړي او تشخیص کړي چې کومې پوښتنې د آزمیښت وړ دي  •



 علمي پلټنې پلان او ترسره کړئ  •
 
 

 د لومړي ټولګي اجتماعیات 

د پراخې ساحې نچوړ وړاندې کوي چې په لومړي ټولګي کې لوستل شوي   د اجتماعیاتو د مطالبو د معیارونوپه لاندې ډول برجسته سرلیکونه 

دي. د لومړي ټولګي اجتماعیات له تاریخ او جغرافیې څخه کار اخلي تر څو له زده کوونکو سره مرسته وکړي چې خپل فزیکي چاپیریال او 

یره پر دې، د لومړي ټولګي زده کوونکي د اقتصاد او  کلتور وپیژني او له نورو ځایونو او کلتورونو سره د دوی پرتله ترسره کړي.  سرب

 مدني برخو څخه کار اخلي ترڅو د دندو ډولونه او د مشرانو رولونه تشریح کړي.

 تاریخ 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 په تیرو وختونو کې د پیښو بیلګې او تاریخي ترتیب تشریح کړئ  •

 ې کړي د ژوند پیښې په تاریخي ترتیب سره تنظیم •

 د معلوماتو د ډیری سرچینو په کارولو سره د بیلابیلو کلتورونو ګډو او ځانګړو ځانګړتیاو په اړه بحث وکړي •

 د تیرو وختونو مشهور امریکایان وپیژني چې په خورا زړورتیا سره یې مشري ترسره کړې ده •

 جغرافیه 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 ۍ د ځمکې څخه په بیلابیلو ډولونو سره استازیتوب کوي نقشې تشریح کړئ او دا چې نړ •

 لارښوني سره سم اصطلاحات وکاروی  •

 شخصي پتې ولولي  •

 له ځمکې څخه د خلکو د ګټې اخیستلو او د هغې له سرچینو سره د اړیکو د څرنګوالي په اړه بیلګې وړاندې کړي  •

 اقتصاد 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د دندو د ډولونه بیلګې وړاندې کړي •

 پوه شئ چې خلک دندې غوره کوي •

 لنډ مهاله مالي موخې تعریف کړي  •

 د لنډ مهاله مالي موخو د ترلاسه کولو لپاره دعاید د سرچینو په اړه خبرې وکړي •

 مدني زده کړې 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د مسوولیت منوونکي مشر ځانګړې تشریح کړي  •

 دواړه رهبر او د ټیم غړی و اوسي •

 جسمه، پلازمینه، سپینه ماڼۍ...( د پام وړ ځایونه وپیژنئ )د ازادۍ م •

 د نورو ټولنو د نوموتو مشرانو بیلګې وړاندې کړي  •

 
 

 د لومړي ټولګي هنرونه 

د پراخې ساحې نچوړ وړاندې کوي چې په لومړي ټولګي کې لوستل شوي   د هنرونو د مطالبو د معیارونوپه لاندې ډول برجسته سرلیکونه 

د لومړي ټولګي هنر د یوه هنري اثر د جوړولو لپاره مقدمه ده چې نظریات، احساسات او خیالات سره نښلوي.  همداراز زده کوونکي به  دي. 

په دې پوه شي چې هنر یو کیسه بیانوي. زده کوونکی به د خپل هنر او د نورو د هنرونو په اړه بحث وکړي، اړیکې ټینګې کړي او ځواب 

 ورکړي.

 



 د درک کولو لپاره مشاهده او زده کړه وکړئ

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د هنري کار د احساساتو څرګندوي وپیژني او تشریح کړي  •

 په دې به هم وپوهېګی او تشریح کړیي چې هنر د خلکو، ځایونو او شیانو کیسې بیانوي •

 د انعکاس په موخه تجسم او نقد

 ا ښیي تر څوزده کوونکي خپله هغه وړتی

 د هنري شخصي کارونو او د نورو هنرونو ته ځواب ور کول او بحث کول •

 د جوړولو لپاره اختراع او کشف ترسره کړي 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د نظریاتو، احساساتو، یا خیالاتو د تړاو ور کولو لپاره هنري کار ترسره کړي  •

 ګندولو لپاره د هنر منځګړیتوب او پروسې په ډیری لارو کې وکاروي د نظریاتو، احساساتو او خیالاتو د څر •

 د لیږد تشریح او نښلول 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 پوه شئ چې څنګه بصري هنرونه د ځان، کورنۍ او ملګرو سره د اړیکو په ټینګولو کې تړاو لري  •

 

 د لومړي ټولګي د فزیک زده کړې 

د پراخې ساحې نچوړ وړاندې کوي چې په لومړي ټولګي کې لوستل شوي   د فزیک د زده کړو د معیارونو په لاندې ډول برجسته سرلیکونه 

دي. په لومړي ټولګي کې، لومړنۍ موخه د زده کونکو لپاره دا ده چې د لومړني لوکوموټر او غیر لوکوموټر مهارتونو، لومړني روغتیا  

 هاوي پراختیا پیل او وده کړي. مفکورې او د ځایي پو

 د خوځښت وړتیا او پوهه 

 زده کوونکي به 

 شخصي او عمومي ځایونه او حدود څرګند کړئ  •

 د بیلابیلو لوکوموټر او غیر لوکوموټر د بیلګو په کارولو سره د سفر مخکې او څنګ ته لارښوونې ترسره کړي  •

 د شیانو لاسوهنه لکه توپونه، هوپس، جمپ رسی، او پړی •

 جسمي او شخصي روغتیا 

 زده کوونکي به 

 عضلاتو ګروپونو  مشخص تمرینونه وپیژنئ او ترسره کړئ کوم چې د عضلاتو ځواک او برداشت د مختلفو  •

 ښه کولو لپاره ترسره کیدی شي 

 احساسات او ټولنیزه هوساینه 

 زده کوونکي به 

 د ساده لوبو لپاره قواعد تعقیب کړئ  •

 په فزیکي فعالیت کې د اغیزمن ملګري یا ډلې غړي کیدو ځانګړتیاوې وپیژني او وښیې •

 د مخنیوي او خطر مدیریت 

 زده کوونکي به 

 ښوونو تعقیب کولو وړتیا ښودلد کلامي او غیر کلامي لار •

 
 

 د لومړي ټولګي موسیقي 

د پراخې ساحې نچوړ وړاندې کوي چې په لومړي ټولګي کې لوستل شوي   د موسیقۍ د مطالبو د معیارونوپه لاندې ډول برجسته سرلیکونه 



 د لومړي ټولګي موسیقي د غږولو وړتیا ته ځانګړې شوې ده، د سندرې پیل کولو تخنیک، پیلیز تال او  دي.  

 په دواړو سمسترونو کې ونه ارزول شي.په اوریدلو باندې تمرکز کول. یادښت: په لاندې ډول لېست شوې ساحې به 

 ترسره کول  -اظهار  

 زده کوونکي به وکولای شي تر څو

 ئ )سپک، روښانه غږ(  د سر غږ ښکاره کړ •

 ثابت ضربان څرګند کړي  •

 کمپوز کول او له چمتووالي پرته اجرا کول  -جوړول 

 زده کوونکي به وکولای شي تر څو

 بیټ تال بیلګې رامینځته کړئ 4د ربعې نوټ، ربع آرام، او د اتم نوټونو یو جوړه په کارولو سره د  •

 د موسیقۍ سواد  -تیوري 

 ر څوزده کوونکي به وکولای شي ت

 د ضرب او تال ترمنځ توپیر څرګند کړئ  •

 د ربع یادښت، ربع آرام، او د اتم نوټونو یو جوړه په کارولو سره پیژندل او تشریح کول •

 ستاینه او ارزونه  -ښکلا پیژندلو ته ارزښت ور کول 

 زده کوونکي به وکولای شي تر څو

په ځانګړې توګه د نورو د نظریانو په مناسبه توګه د موسیقۍ په فعالیتونو کې برخه واخلئ چې شریکول، بارونه اخیستل، او  •

 اوریدل شامل دي

 موسیقۍ ته حرکتونه رامینځته کړئ چې متمرکز اوریدل منعکس کړي •


