
 دوهم ټولګی  

 د انګلیسي ژبې هنر/سواد 

د پراخې ساحې نچوړ وړاندې کوي چې په پنځم ټولګي کې لوستل شوي   د انګلیسي ژبې د هنرونو/د سواد د معیارونوپه لاندې ډول برجسته سرلیکونه 

 دي. 

 د لوستلو بنسټیز مهارتونه 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د ټولګي په کچه د کلمو لوستل •

 د درک څخه د ملاتړ لپاره یې په کافي اندازه دقت او روانۍ سره ولولئ •

 لوستل 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 تر څو ادبي متن درک او شواهد ترې استخراج کړي •

 معلوماتي متن درک کړي او له هغې څخه شواهد ترلاسه کړي •

 په کلیدي توضیحاتو باندې د پوهې د څرګندولو لپاره پوښتنې په دقیق ډول وپوښتئ او ځواب ور کړئ  •

 د متن څخه په استفادی د کلمو او عبارتونو معاني وټاکي  •

 ضح توضیحاتو او بیلګو ته اشاره وکړئ د متن بشپړ پوهه وښایاستکله چې په متن کې وا  •

 لیکل

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 موضوعات، دلایل، حقایق او یا نور جزئیات معرفي کړي •

 د تجربو څخه معلومات بیرته ترلاسه کړئ یا د چمتو شوي سرچینو څخه معلومات راټول کړئ •

 لئ له نښلونکو کلمو څخه کار واخ •

 جمع بندي کوونکې بیانیه یا برخه پکې شامله کړئ •

 خبرې کول او اوریدل 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 له هوکړه شویو اصولو مطابق یو له بل سره په اغیزناک ډول همکاري وکړي •

 د نورو سره د نظریاتو په نښلولو سره د نورو خبرو ته وده ورکړئ •

 د موضوعاتو او متنونو په اړه د وضاحت او لا زیات تعریف غوښتنه وکړئ  •

 ژبه

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د ټولګي له کچې سره سم د معیاري انګلیسي څخه کار واخلي  •

 د خبرو اترو او متن لوستلو پر مهال یې ترلاسه کړي دي  له هغو کلمو او متنونو څخه کار واخلي چې •

 
 

 د دوهم ټولګي ریاضیات 

د پراخې ساحې نچوړ وړاندې کوي چې په پنځم ټولګي کې لوستل شوي دي.  د ریاضیاتو    د ریاضیکي مطالبو د معیارونوپه لاندې ډول برجسته سرلیکونه 

کې ځای پر ځای شوي دي، چې د مسئلې په حل، د مفهوم په درک، د   د ریاضي د تمرینونو په معیارونود مطالبو زده کول د ټولو ټولګیو په سطحه 

 په استدلال کې د ارتباط اړوند د زده کوونکي مهارتونه تقویه کوي.  ریاضیاتو څخه په استفادې د نړۍ ماډل جوړول او ریاضیاتو

 



 عملیې او الجبري فکر کول 

 زده کوونکي به 

 د جمعې او تفریق په اړوند مسائل په ګوته او حل کړي •

 پورې جمع او تفریق ترسره کړي  20تر  •

 د ورته شیانو سره کار وکړي چې د ضرب د عملیې په اړه بنسټیز معلومات ترلاسه کړي •

 په لسم ټولګي کې شمېرې او عملیې 

 زده کوونکي به 

 مکاني ارزښت درک کړي •

 د جمعې او تفریق لپاره د مکاني ارزښت او د عملیو د ځانګړنو څخه کار واخلي  •

 د اندازه کولو واحدونه او معلومات 

 زده کوونکي به 

 اوږدوالی د اندازه کولو د معیاري واحدونو په واسطه اندازه او اټکل کړي  •

 جمعې او تفریق ته له طول سره ارتباط ور کړي  •

 له وخت او پیسو سره کار وکړي •

 معلومات بیا وړاندې او تفسیر کړي  •

 هندسه 

 زده کوونکي به 

 له صفتونو سره استدلال   له شکلونو او د هغوی •

 
 

 د دوهم ټولګي ساینس 

دي او د ساینس تمرینونه  معیارونه شامل  چې په هغې کې د دوهم ټولګي د ساینس د منځپانګې لاندې برجسته سرلیکونه د هغو درې څانګو لنډیز کوي 

  او مشاهده، راټولول، تحلیل، شواهدو ټولنه کې د ساینس د پرمختګ لپاره اړین دي. په ساینس کې د بریالیتوب لپاره په مهمو مهارتونه کې د  زموږ په

 تشریح کول شامل دي. 

 ژوند

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د استوګنې په غیر ژوندیو برخو پورې اړه لريثابته کړه چې ژوندی موجودات د دوی ځینې اړتیاوې پوره کولو لپاره د دوی  •

 د نباتاتو یا حیواناتو جوړښت یا چلند او د هغه فعالیت تر مینځ اړیکې رامینځته کړئ چې دا دنده ترسره کوي •

 فزیکي

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 مي د یو شی لوری یا سرعت ثابت کړي چې کیدای شي د بهرني ځواک له امله بدلون ومو •

 د شیانو په حرکت باندې د ځواکونو اغیز تشریح کړئ  •

 ځمکه 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 او ژوندی موجودات )انسانان، نباتات او نور حیوانات(وړاندوینه وکړئ چې څنګه هوا او بدلیدونکي موسمونه په چاپیریال اغیزه کوي  •

 علمي تجربې 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

بصري ډیزاینونو )ګراف، ډیاګرام، انځورونه( په واسطه  ساینسي فکر په شفاهي او لیکلي ډول د دواړو کلمو په کارولو سره شریک کړي  •



 سره ونښلوي

 ې وکړي او تشخیص کړي چې کومې پوښتنې د آزمیښت وړ دي د لا زیات پوهیدو لپاره پوښتن •

 علمي پلټنې پلان او ترسره کړئ •
 
 
 

 د دوهم ټولګي اجتماعیات 

د پراخې ساحې نچوړ وړاندې کوي چې په دوهم ټولګي کې لوستل شوي دي. د دوهم    د اجتماعیاتو د مطالبو د معیارونوپه لاندې ډول برجسته سرلیکونه 

 ديټولګي اجتماعیات د زده کوونکو لپاره یو فرصت دی چې د دوی د ټولنې مطالعې له لارې د ټولنیزو مطالعاتو څلور اصلي برخې سره مدغم کړې 

 تاریخ

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 اتو پیژندلد ټولنې د مصنوع  •

 په تاریخي مهالویش باندې د معلوماتو تشریح کول •

 د ګاونډ تاریخي پیښې په تاریخي توګه ترتیب کړي  •

 تیر او اوسني حالات سره پرتله کړي •

 جغرافیه 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د نقشې کلۍ، افسانې، سمبولونه او منځمهاله لارښوونې وکاروئ •

 ې وپیژنيبیلابیلې فزیکي ځانګړن •

 تشخیص کوي چې ټولنې څنګه سرچینې اداره کوي  •

 تشریح کړئ چې څنګه د یوې ټولنې اندازه او شخصیت د وخت په تیریدو سره د جغرافیایي دلایلو له مخې بدلیږي •

 اقتصاد 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 کمبود تشریح کړئ  •

 د هغو انتخابونو بیلګې وړاندې کړي چې د سرچینو د کموالي په صورت کې یې خلک کاروي  •

 د مالي پریکړو کولو برخو پیژندل •

 د اوږدمهاله او لنډ مهاله موخې ترمنځ توپیر رامنځته کړي  •

 مدني زده کړې 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 په ګوته کړي چې خلک څنګه په خپله ټولنه کې پریکړو څارنه او اغیزه کوي •

 د ټولنې د مسوولو غړو مهمې ځانګړتیاوې بیان کړي •

 د ځواک د مناسبو او نامناسب استعمال او پایلو بیلګې وپیژني او وړاندې یې کړئ  •

 د شخړو د حل لپاره مهارتونه عملي کړي •

 
 

 د دوهم ټولګي بصري هنرونه 

د پراخې ساحې نچوړ وړاندې کوي چې په دوهم ټولګي کې لوستل شوي دي. په  د بصري هنرونو د مطالبو د معیارونو دې ډول برجسته سرلیکونه په لان

نو په کارو دوهم ټولګي کې زده کوونکي د ټولګي په کچه مناسب هنر د مهارتونو ښودنه کوي. زده کوونکی به د ټولنې او کلتور د شرایطو له لارې د هنر 

 کې د معنی تشریح او بحث پیل کړي.



 د درک کولو لپاره مشاهده او زده کړه وکړئ 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د هنر د کارونو پیژندلو او بحث کولو لپاره د هنر لغت وکاروي  •

 په څو لارو کې د نظر څرګندولو لپاره هنري انتخابونه وکړئ •

 د انعکاس په موخه تجسم او نقد 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د هنر په کارونو کې د مطلوب معنی تشریح او بحث کړي   •

 د هنر په کارونو کې کلتوري توپیرونه پیژني او درناوی وکړي •

 رسره کړي د جوړولو لپاره اختراع او کشف ت

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 د پیژندل شویو سمبولونو په کارولو سره هنر جوړ او رامنځته کړي •

 له مختلفو لارو د مناسبو موادو په کارولو سره د هنر د پریزنټیشن لپاره چمتو کار رامینځته کړئ  •

 د لیږد تشریح او نښلول 

 زده کوونکي خپله هغه وړتیا ښیي تر څو

 ختلفو ټولنیزو، احساساتي، او تاریخي شرایطو څخه د هنر کارونو ته ځواب ووایي د م •

 
 

 د دوهم ټولګي د فزیک زده کړې 

په دوهم  د پراخې ساحې نچوړ وړاندې کوي چې په دوهم ټولګي کې لوستل شوي دي.  د فزیک د زده کړو د معیارونوپه لاندې ډول برجسته سرلیکونه 

ل په ټولګي کې، زده کوونکي د لومړني لوکوموټر او غیر لوکوموټر مهارتونو مهارت څرګندوي. زده کوونکي د ضرب د پیچلو مهارتونو کې د بالغ شک

 لور پرمختګ کوي. 

 په سم ډول د حرکت ترسره کول او درک کول 

 زده کوونکي به 

 په کمانډ کې د لیږد په وخت کې د پریښودلو، هپ کولو، ګړندی کولو، او سلیډ کولو ښودنه وکړئ •

ه د فضا د پوهاوي او دحرکت کنټرول مفاهیمو وکاروئ تر څو په په بیلابیلو لارو چلولو، هپ کولو، او تیریدو لپاره په یو لوی ګروپ کي پرت •

 حرکت وکړئله دې چې ټګر وکي یا راولویږي 

 ونه وغورځوئ، ونیوسی، او وځړوي په داسې حال کې چې ولاړ وي او د ملګري په لور حرکت کوي څیز  •

 د مهارت یا فزیکي حرکتونو فعالیت ښه کولو لپاره د ښوونکي فیډبیک وکاروئ •

 جسمي او شخصي روغتیا 

 زده کوونکي به 

 د بدن لپاره د انرژۍ د تولید په موخه د صحي خواړو انتخابونه وپیژني •

 ین په جریان کې په بدن کې بدلونونه وپیژني او تمرین څنګه یو کس احساسوي د تمر  •

 احساسات او ټولنیزه هوساینه 

 زده کوونکي به 

 د ګډوډ چلند پرته د بیلابیلو ګروپونو په ترتیباتو کې برخه واخلئ  •

 

 



 د مخنیوي او خطر مدیریت 

 زده کوونکي به 

 په خپل شخصي چاپیریال کې پاکوالی وساتئ  •

 د پاکوالي اصول مراعات کړئ •

 
 

 د دوهم ټولګي موسیقي 

د دوهم  د پراخې ساحې نچوړ وړاندې کوي چې په دوهم ټولګي کې لوستل شوي دي.   د موسیقۍ د مطالبو د معیارونوپه لاندې ډول برجسته سرلیکونه 

 ټولګي موسیقي د سندرې ویلو تخنیک، تال، د موسیقۍ نمونې او بڼه، او ستاینه کولو لپاره ځانګړی شوی دی.  

 موسیقي. یادښت: لاندې لست شوي ټولې ساحې به په دواړو سمسترونو کې نه ارزول کیږي.

 

 ادا کاري کول  - ننداره 

 زده کوونکي به وکولای شي تر څو

 خې موسیقي اجرا کړئپه یوه ډله کې دوه بر  •

 ضرب لرونکی ریتم ترسره کړئ  8د  •

 ضرب لرونکی ملودي ترسره کړئ  8د  •

 کمپوز کول او له چمتووالي پرته اجرا کول -جوړول 

 زده کوونکي به وکولای شي تر څو

 ضرب لرونکی ریتم شکلونه جوړ کړئ 8د  •

 ضرب لرونکي ملودي شکلونه جوړ کړئ  8د  •

 د موسیقۍ زده کړه  -تیوري 

 زده کوونکي به وکولای شي تر څو

 د موسیقۍ بنسټیز شکلونه تشخیص کړئ  •

 د موسیقۍ په اړه د بحث پر مهال د موسیقۍ د لغاتو له ذخیرې کار واخلئ •

 ضرب ریتم بیلګې په یاد کړئ  -8د  •

 ضرب ملودي بیلګې په یاد کړئ  -8د  •

 ستاینه او ارزونه -ښکلا پیژندلو ته ارزښت ور کول 

 زده کوونکي به وکولای شي تر څو

 فعالیت او نوښتیزې پروسې ځواب ورکړئ او د ګډون له لارې د موسیقۍ په اړه باخبره قضاوت وکړئ  •

 موسیقۍ لغتونه وکاروئ د موسیقۍ لپاره د انفرادي غوره توبونو په اړه بحث کولو کې د  •

 


